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1 Vorbemerkung

Fur die Bereiche Leitbild fir das Fach Sport, Qésentwicklung und -
sicherung, Sportstattenangebot, Unterrichtsangdboherverbindender / fach-
ubergreifender Unterricht sowie auf3erunterrichdglsportangebot verweisen wir
auf die Ausfuhrungen im schulinternen Lehrplandi@& Sekundarstufe 1.

2 Entscheidungen zum Unterricht in der Sekundarstug 1|

Die Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrpléndie Sekundarstufe Il sol-
len sdmtliche im Kernlehrplan angefihrten Kompetenabdecken, d.h. die ge-
forderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrpladiersdoei den Lernenden
ausgebildet und entwickelt werden. Aufgrund delféiegen Mdglichkeiten der

Profilierung werden aber durch eine Auswahl Voremésdungen getroffen, um
so fUr unsere Schule geeignete Kursprofile zu &hal

Zunachst wird dieEinfuhrungsphase (EF) vorgestellt. Die Fachkonferenz der
Graf-Engelbert-Schule hat hierfur ein Beispieldrafit den Kompetenzerwartun-
gen aus den Bewegungsfeldern 1 (den Kérper wahreelund Bewegungsfahig-
keiten auspragen), 3 (Laufen, Springen, Werfen iehtathletik), 5 (Bewegen an
Geraten — Turnen), 6 (Gestalten, Tanzen, Darstelléymnastik/Tanz, Bewe-
gungskunste) und 7 (Spielen in und mit Regelstmektu- Sportspiele) und den
bewegungsfeldibergreifenden obligatorischen Komnmzetevartungen aus den
Inhaltsfeldern zusammengestellt. Alle Grundkurse HE durchlaufen alle im
Folgenden beschriebenen und konkretisierten Untgavorhaben (UV); eine
Reihenfolge ist durch die Ubersicht nicht vorgegelsa die verbindliche (paral-
lele) Durchfuihrung haufig schon aus organisatogadBrinden nicht maglich ist.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofilgerbindlich.
Fur den Grundkursbereich erfolgt dies schulorgaoisaech im Vorfeld durch
Einwahl in Kursprofile Uber einen Wahlbogen am Ewide EF. Die Wahl von
Sport als Leistungskurs (in Kooperation mit der iB®mhSchule) ist im Angebot
der Graf-Engelbert-Schule mdglich; Sport als veedditurfach ist dagegen nicht
vorgesehen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf fur einzelne udYsteht sich als Orientie-
rungsgrof3e, die nach Bedarf Gber- oder untersehritterden kann. Um Spiel-
raum fur Vertiefungen, besondere Schilerinteresaktuelle Themen bzw. die
Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (zuBsf&hrt mit sportlichem Pro-
fil) zu erhalten, bleiben im Rahmen dieses scheitimen Lehrplans dann noch
Freiraume. Fir die EF entfallen 81 Stunden von 3&Mden auf die Obligatorik,
die aus den 6 unten aufgefiihrten UV besteht. Beetdohtsausfall (z.B. durch
andere schulische Veranstaltungen wie Praktikumdi&ntage oder Lehreraus-
fall) sollte dies nicht auf Kosten der obligatohisa UV gehen, da diese ja auf das
Erreichen der im Kernlehrplan geforderten Kompetewartungen ausgerichtet
sind.
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Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersagtesr Unterrichtsvorha-
ben“ zur Gewahrleistung vergleichbarer Standardsiesaur Absicherung von
Lerngruppenutbertritten und Lehrkraftwechseln fie dMitglieder der Fachkonfe-
renz Bindekraft entfalten soll, besitzt die exemplzhe Ausweisung ,konkreti-
sierter Unterrichtsvorhaben® fir die Qualifikatighsise empfehlenden Charakter.
Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kuatleg und Kollegen dienen
diese vor allem zur standardbezogenen Orientiemnder neuen Schule, aber
auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenehdeuppeninternen Abspra-
chen zu didaktisch-methodischen Zugéngen, fachegidéenden Kooperatio-
nen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenentlwegstiberprifungen, die im
Einzelnen auch den weiteren Kapiteln zu entnehrmeh Abweichungen von den
vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezliglich der kbsiarten Unterrichtsvor-
haben sind im Rahmen der padagogischen Freiheitetakrafte jederzeit mog-
lich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch heaiss im Rahmen der Umsetzung
der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompeteremtangen des Kernlehrplans
Berucksichtigung finden.

3 Schulinterner Lehrplan fur die Sekundarstufe Il

Im Folgenden wird zunéchst die Strukturierung dieflitbrungsphase vorgestellt.
Anschlie3end folgt die Qualifikationsphase, fur devohl vier Grundkursprofile
als auch ein Leistungskursprofil exemplarisch eckeit wurden.

3.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

3.1.1 Einfihrungsphase

Die Profilierung erfolgt unter der MalRgabe, dassKbmpetenzen der Schilerin-
nen und Schuler fir die Einfuhrungsphase in mireestrei Bewegungsfeldern
und Sportbereichen unter Berlcksichtigung aller Irditsfelder mit den aufge-
fuhrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunktentwickelt werden sollen.
(KLP S. 20)

In dem hier vorgestellten Profil sind die Beweguelgier 3 (Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik) und 7 (Spielen in und Régelstrukturen — Sportspiele),
die haufig in der Qualifikationsphase angewahltdeer und insbesondere auch
fir einen Leistungskurs relevant sind, sowie digv&gungsfelder 5 (Bewegen an
Geraten — Turnen) und 6 (Gestalten, Tanzen, Distel Gymnastik/Tanz, Be-
wegungskinste) fir gestalterische ZielsetzungsrnPabfil bildend ausgewahilt.
Zusatzlich wird der Schwerpunkt Fitness und Gesaitdh den Blick genommen
durch ausgewahlte Kompetenzerwartungen des Bewsfpidg 1 (den Korper
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen).



Ubersicht tiber die beiden Halbjahre der Einfilhrunggphase

Halbjahr

Themen der UV

Bezug zu den IF
(fett: leitend/
normal: erganzend)

Bezug zu den BF

UV 1: Nichts kann uns stoppen! — Hin- c/b 5

dernisse kreativ, schnell und sicher | ske1 MKel UKcel (Bewegen an Geraten —
1 Uberwinden. UKb1 Turnen )

BWK5.1 BWK5.2 BWK5.3

UV 2: Auf dem Weg zum Sportspiel ela 7

Badminton! — Erarbeiten von Lauf- SKel MK al (Spielen in und mit Regel-

wegen und Schlagkombinationen im strukturen — Sportspiele)

Hinblick auf das Lésen von

Spielsituationen. BWK7.1 BWK7.2

UV 3: Rhythmus diktiert die Bewe- alc 3

gung! — Neu erlernte Sprung- und SKal MKal UKal| (Laufen, Springen, Werfen

Laufdisziplinen (Dreisprung, Hirden- MKcl Leichtathletik)

lauf) im Hinblick auf den Lernweg und

den personlichen Erfolg bewerten. BWK3.1

UV 4: Tanzen hat viele Gesichter! — b/f 6

Eine Gruppenchoreografie aus dem | SKb1l MKbl UKb1 | (Gestalten, Tanzen, Darste
2 Bereich Tanz (z.B. Jazztanz, Volkstanz, SKf1 len — Gymnastik/Tanz,

Modetanz, Standardtanz) anhand spezi- Bewegungskiinste)

fischer Ausflihrungskriterien gestalter

und prasentieren. BWK®6.1

UV 5: Die spezielle Spielfahigkeit e 7

verbessern! - Gruppentaktische L6-
sungsmaglichkeiten im Volleyball (3:3
4:4, 6:6) zur Verbesserung des Spiel-
aufbaus mit unterschiedlichen Mitspie
lern erfolgreich anwenden.

SKel MKel UKel

(Spielen in und mit Regel-
strukturen — Sportspiele)

BWK7.1 BWK7.2

UV 6: Kraft und Beweglichkeit! — Ein
Fitness-Programm unter Beriicksichti
gung jeweils adaquater Methoden ers
beiten, prasentieren und dokumentie-
ren.

fl/d
+ SKfl MKfl UKf1
ir-  SKd2 UKd1

1

(Den Korper wahrnehmen

und Bewegungsfahigkeite
auspragen)

BWK1.1 BWK1.2

Zur Konkretisierung der UV und zur Verdeutlichungr dusgewahlten bzw. zu-

geordneten

Kompetenzerwartungen

hat die

Fachsclggdbrt

konkrete

Unterrichtsvorhaben entwickelt; diese Karten enémakben diese Zuordnungen,
aber auch Entscheidungen zum methodischen und tdidaén Vorgehen,
Diagnoseinstrumente und Hinweise/Absprachen zistlwegskontrolle.



Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartun@n

Unterrichtsvorhaben 1

Thema: Nichts kann uns stoppent Hindernisse kreativ, schnell und sicher
Uberwinden! (Parkour)

Bewegungsfeld/ Sportbereich:Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern: normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgerat
und Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

- unterschiedliche turnerische Elemente an einefmt sichwerpunktmaniig in der
Sekundarstufe | behandelten Gerét (z.B. Schwebebaichaukelringe)
ausfuihren und miteinander kombinieren.

- turnerische Bewegungsformen als selbststandigiekelte Partner oder
Gruppengestaltung unter Bertcksichtigung speziéisétusfiihrungskriterien
prasentieren.

- Malinahmen zum Helfen und Sichern situationsgéoenden.

Inhaltsfelder/Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wagnis und Verantwortung: Handlungssteuerung unteverschiedenen
psychischen Einflissen

b Bewegungsgestaltung: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freudestfation, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen besclere{sKc1l)

- in sportlichen Anforderungssituationen auf versdane psychische Einflisse
angemessen reagieren (MKcl),

- den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. FreudestFation, Angst,
Gruppendruck— auch geschlechtsspezifisch) aufplatlishe Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beume(lékcl),

- eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor ekélten Kriterien bewerten
(UKb1).

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden




Unterrichtsvorhaben 2:

Thema: Auf dem Weg zum Sportspiel Badmintont Erarbeiten von
Laufwegen und Schlagkombinationen im Hinblick aa$ d.6sen von
Spielsituationen.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel geappnd individualtaktische
Lésungsmaglichkeiten fur Spielsituationen in defe@$ive und in der Defensive
anwenden,

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedigpegn, unterschiedlichen

Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidwuan Verletzungsrisiken
situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituati@anwenden.

Inhaltsfelder/Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kooperation und Konkurrenz: Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen: PrinzipmiehKonzepte des
motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- grundlegende Aspekte bei der Planung, DurchfihwnmhAuswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben (SKel)

- unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Béthen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewgegn zielgerichtet
anwenden (MKal).

Zeitbedarf: ca. 12 Std.




Unterrichtsvorhaben 3:

Thema : Rhythmus diktiert die Bewegung!- Neu erlernte Sprung- und
Laufdisziplinen (Dreisprung, Hurdenlauf) im Hintkieuf den Lernweg und den
personlichen Erfolg bewerten.

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtiguron
Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstoihbandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfihren (Dreisprung,reiénlauf).

Inhaltsfelder/Inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstruktur und BewegungslernenPrinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens

¢ Wagnis und Verantwortungtandlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einflissen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-sytiigblkee Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschrégicanl),

- unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Béthen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewgegn zielgerichtet
anwenden (MKal),

- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hirkb&af die Zielbewegung
qualitativ beurteilen (UKal),

- in sportlichen Anforderungssituationen auf versdane psychische Einflisse
angemessen reagieren (MKcl).

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden




Unterrichtsvorhaben 4:

Thema: Tanzen hat viele Gesichter- Eine Gruppenchoreographie aus dem
Bereich Tanz (z.B. Jazztanz, Volkstanz, Modetatemd@ardtanz) anhand
spezifischer Ausfuihrungskriterien gestalten uné@néieren.

Bewegungsfeld/SportbereichGestalten, tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tan
Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern : Tanz
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. ElearentTanz, Jazztanz,
Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschaftstanz undétkz) unter Anwendung
spezifischer Ausfuihrungskriterien prasentieren.

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte
b BewegungsgestaltungGestaltungskriterien
f Gesundheit: Gesundheitliches Nutzen und RisilkenSporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriteriéiuezrn (u.a. Raum) (SKb1l)
- Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schigsch darstellen (MKb1)
- eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor ekélten Kriterien bewerte
(UKb1),

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesumdnaed Wohlbefinden
(korperlich, psychisch und sozial) erlautern (SKf1)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben 5

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit verbessern! Gruppentaktische
Lésungsmaglichkeiten im Volleyball (3:3, 4:4, 68)r Verbesserung des
Spielaufbaus mit unterschiedlichen Mitspielern lgnfeich anwenden.

Bewegungsfeld/ Sportbereich:Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspi

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele - Volleyball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

- in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel geappnd individualtaktische
Lésungsmaglichkeiten fur Spielsituationen in defe@$ive und in der Defensive
anwenden,

- Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedigpegn, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidwuan Verletzungsrisiken
situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituati@anwenden.

Inhaltsfelder/Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kooperation und Konkurrenz: Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- grundlegende Aspekte bei der Planung, DurchfihwmhAuswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben (SKel)

- sich auf das spezifische Arrangement fur ihrearSgerstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen setésidig organisieren) (MKel),
- die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynangadProzessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und dreitleerbundenen Chancen un
Grenzen beurteilen (UKel).

Zeitbedarf: ca. 15 Stunden
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Unterrichtsvorhaben 6:

Thema: Kraft und Beweglichkeit! — Ein Fitnessprogramm unter
Berucksichtigung jeweils adaquater Methoden erggbeprasentieren und
dokumentieren.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp

Inhaltliche Kerne:
Formen der Fitnessgymnastik
Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dedthoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schuler kénnen

- ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aeroliiccuit-Training) unter einer
ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraftséauer oder Beweglichkeit)
prasentieren,

- unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick aufsebiedene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder/Inhaltliche Schwerpunkte:
f Gesundheit: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibes
d Leistung: Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesumdimel Wohlbefinden
(korperlich, psychisch und sozial) erlautern (SKf1)

- sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiteleiging, Aufwarmen,
Ernéahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden (MKf1),

- die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrun§pord bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen (UKf1),

- unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intemsitéifang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern (SKd2),

- ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien gedé beurteilen (UKd1).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Der Zeitbedarf fir die sechs UV in der EinfUhrungsge betragt in der Summe
mindestens 81 Stunden. Es bleibt ein Freiraum wor8@ Stunden; aufgrund des
Praktikums der EinfiUhrungsphase entfallen zweistéatidige Unterrichtswochen.
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3.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

An der Graf-Engelbert-Schule gibt es in der Obdeshieben dem Leistungskurs
in der Regel noch vier weitere Grundkurse mit wsdieledlichen Profilen. Sport
kann aber nicht als viertes Abiturfach gewahlt weexdFir die Erfillung der
Anforderungen bezuglich der Profilbildung sind dafgende Grundsatze zu
bertucksichtigen:

.Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler solfér die
Qualifikationsphase izweiBewegungsfeldern und Sportbereichen unter
Bericksichtigungller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer mWhErung
umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thismeat werden. Aus
den Udbrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindesteder erste
Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehdrigen
Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen.” (KLP&. 2

In den einzelnen Bewegungsfeldern (BF) und Spaetblkeen sind darliber hinaus
bestimmte inhaltliche Kerne und die daraus henioegden Kompetenz-
erwartungen obligatorisch und andere fakultativigatbrisch. Hier hat die
Fachschatft eine entsprechende Auswabhl getroffen.

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben ergebendieliolgenden Kursprofile.

Es gibt dabei keine vorgeschriebene Dauer und demechend auch keine
festgelegte Anzahl von Unterrichtsvorhaben. Die $puofile verstehen sich als
Orientierung; bei Abweichungen im Rahmen der matuten und didaktischen
Freiheit des Unterrichtenden ist auf jeden Fall baricksichtigen, dass der
gesamte Kursverlauf auf das Erreichen der im Kéarplan geforderten
Kompetenzerwartungen ausgerichtet bleibt.

Auch hier hat die Fachschaft Sport zur Konkretigigr der UV und zur
Verdeutlichung der ausgewahlten bzw. zugeordnetempétenzerwartungen
konkrete Unterrichtsvorhaben entwickelt; diese ®artenthalten eben diese
Zuordnungen, aber auch Entscheidungen zum metlnaisand didaktischen
Vorgehen, Diagnoseinstrumente und Hinweise/Absgnaclezur Leistungs-
kontrolle.
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Kursprofil 1

BF Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz
BF Spielen in und mit Regelstrukturen — SportspieléBadminton)

IF b (Bewegungsgestaltung)

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
sowie alle geforderten Kompetenzeé
wartungen aus den IF a/c/d/f

D

Halb- | Bezug zu den KE

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaber{Gegenstéande)

jahr BWK SK/ MK/ UK
BWK®6.2 SKb1l UV1: Kreativ im (Paar-) Tanz! — Einen festgeleg(Paar-) Tanz (z.B.
Q1.1 MKb1 Rock’n Roll) entwickeln, variieren und préasentieren
UKb1 Inhaltlicher Kern: Tanz IF: b
BWK?7.1 MKd1 UV2: Prazise und technisch richtig! — Optimierem 8ehlagtechniken
Q1.1 MKd2 (Aufschlag, Clear, Smash, Drop) und der LaufarimeiBadminton unter
Berucksichtigung konditioneller und koordinativaelgetzungen und
Dokumentieren des individuellen Lernfortschritts.
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Einzel IF: d
BWK?7.2 SKel UV3: Erfolgreich im Einzel! — Spielsituationen bdtigen unter
Q1.1 MKel Anwendung praziser Schlagtechniken und taktisclearegsener
MKe2 Verhaltensweisen.

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Einzel IF: e

Freiraum (z.B. Bewegen an Geraten — Turnen)

BWK6.3 SKcl UV4: Atemberaubende Kleinkunst! — Entwickeln unéggmtieren von
Q1.2 SKb1l Bewegungskompositionen aus asthetisch-kiinstlensche
MKb1 Bewegungsbereichen (Clownerie, Pantomime, Jongkdgebatik).
UKb1 Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen tkithste IF:b ¢
BWK?7.4 SKel UV5: Kreativ im Spiel! — Spiele aus anderen Kuli@iken entwickeln und
Q1.2 MKel Regeln erarbeiten.
UKel Inhaltlicher Kern: Spiele aus anderem Kulturkreis IF: e
Q1.2 BWK6.4 | SKbl UV6: Spontan und fantasievoll! — Gestalterische Binisng einer
MKb1 Improvisationsaufgabe unter Verwendung/Nutzung Athtagsobjekten

und -materialien.
Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen tkithste IF: b

Freiraum (z.B. Bewegen an Geraten — Turnen)

BWK7.1 SKal UV7: Zu zweit variabel und schnell! — Techniken f&s Badminton-
Q2.1 UKal Doppel (Drive/Push, kurzer VH/RH-Aufschlag) erlenngertiefen und
anwenden.
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Doppel IF: a
Q2.1 BWK7.2 SKel uV8: Erfolgreich im Doppel! — Mit Hilfe von Taktildusteinen zu
MKel angemessnem Wettkampfverhalten im Badminton-Dogglaingen und
MKe2 Spielsituationen taktisch angemessen bewaltigen.
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Doppel IF: e
Q2.1 BWK®6.5 SKb1 UV9: Meine Musik! — Sich in kleinen Gruppen zur bisngsmusik von
SKf1 sich und anderen ausdauernd bewegen und diese zueniBentieren und
UKf1 Improvisieren nutzen.

Inhaltlicher Kern: Darstellende Bewegungsformen tkithste IF: b f

Freiraum (z.B. Bewegen an Ger

aten — Turnen)

Q2.2 BWK6.1 | SKb1l UV10: Klassisch geht's auch! — Erarbeiten, Variretmd Préasentieren
MKb1 einer (Gruppen-) Choreografie mit einem Handgerat.
UKbl Inhaltlicher Kern: Gymnastik IF: b
Q2.2 BWK7.4 SKel UV11: Hin und Her einmal anders! — Alternative Réichlagspiele aus
MKel anderen Kulturkreisen erproben, durchfiihren unigkgéren.

Inhaltlicher Kern: Spiele aus anderem Kulturkreis IF: e

Freiraum (z.B. Bewegen an Geraten — Turnen)
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Kursprofil 2

BF Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF Spielen in und mit Regelstrukturen — SportspieléVolleyball)

IF d (Leistung)

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
sowie alle geforderten Kompetenze
wartungen aus den IF a/b/c/f

=
]

=

=

Halb- Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaber{Gegenstande)
jahr BWK SK/ MK/ UK
BWK3.1 SKd1 SKal| UV1: Kannst du das auch schon? — In Gruppen uttexiiche leichtathletische
Q1.1 UKal Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigebeistungsfahigkeit und de
Lernfortschritt bewerten.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF: ca
BWK7.1 SKel UV2: Hinten gewinnt man Spiele! — Spielgemafe Eckiving (Taktik-Spiel-
Q1.1 MKe2 Modell) von Abwehrtechniken zur Verbesserung ddiidual- und gruppentakti-
schen Leistungsfahigkeit im Hinblick auf einen $migbau im Volleyball.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball IF: e
BWK1.1 SKbl UV3: Rhythmus ausdauernd in Bewegung umsetzen! mé&owron Fitness-
Q11 UKb1 Gymnastik (z.B. Aerobic, BallKoRobics) fir Lauf- undigdauerschulung und/ode
Ukfl Ballgefiihl nutzen, gestalterisch umsetzen und eirmdtigraphie erarbeiten,
préasentieren und beurteilen.
Inhaltlicher Kern: Formen der Fitne&ymnastik F:b f
Freiraum (z.B. Fitness)
BWK3.3 SKd1,d2 UV4: Der Weg ist mein Ziel! — Individuelle Erstetlg eines Trainingsplans unter
Q1.2 MKd1 Beriicksichtigung der Kenntnisse lber die Wirksamkait Trainingsprozessen mit
MKd2 dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerungatmoben Ausdauer.
UKd1 Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens IF: d
BWK7.1 SKd1l UV5: Erfolgreich am Netz! — Einfilhrung und Festigles Schmetterschlags und
Q1.2 SKal des Blocks zum Bewaltigen von Spielsituationen, ugtsiziebig und konsequent zu
UKd1 einem Punktgewinn zu gelangen.
UKal Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball IF:a |d
Q1.2 BWK7.2 SKcl UV6: Verteidigen wie ein Baumstamm! — Einfilhrung \adividualtechniken
SKal unter besonderer Beriicksichtigung der differenziefteseinandersetzung mit den
MKc1l Begriffen Wagnis und Risiken, um die Feldabwehr zib&ssern.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball IF: a
Freiraum (z.B. Fitness
BWK3.1 SKd1l UV7: Schneller, héher, weiter! — Ausgewabhlte leithtetische Disziplinen im
Q2.1 SKal Hinblick auf konditionelle und koordinative Anfondangen analysieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF: ad
Q2.1 BWK7.3 SKfl UV8: Beachvolleyball: Von der Halle in den Sand! rp&bung einer bereits
Ukf1l institutionalisierten Sportspielvariante unter Akizgerung der positiven Aspekte
von Sport, um die Motivation flr ein lebenslangesi®reiben zu festigen.
Inhaltlicher Kern: alternative Spiele und Sportspiarianten IF: f
Q2.1 BWK3.4 SKcl UV9: Variationen des Leistungsgedankens! — Entwicglund Erprobung
SKd1 alternativer Wettkampfe und Spielideen unter Beristkigyung unterschiedlicher
MKd1 Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differertdieurteilen zu kénnen.
UKd1 Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletischevBegungsformen IF: d
Freiraum (z.B. Fitness
Q2.2 BWK7.2 SKel UV10: Gemeinsam zum Erfolg! — Kooperative Vermitiueines Laufersystems
MKel zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spigh&ih
MKe2 Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball IF: e
Q2.2 BWK3.2 SKd1 UV11: Wir sind vielseitig: Unser GES-LA-Mehrkampf!Entwicklung,
MKel Durchfiihrung und Evaluation eines LA-Mehrkampfes aaim Ziel der
UKel personlichen Leistungskontrolle unter selbst ktereloraussetzungen.

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF: @

Freiraum (z.B. Fitness)
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Kursprofil 3

BF Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF Spielen in und mit Regelstrukturen — SportspieléBadminton)

IF d (Leistung)

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
sowie alle geforderten Kompetenze
wartungen aus den IF a/b/c/f

D

Halb- Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaber{Gegenstande)
jahr BWK SK/ MK/ UK
BWK3.1 SKd1 UV1: Schneller, héher, weiter! — Ausgewahlte leathtetische Disziplinen im
Q1.1 SKal Hinblick auf konditionelle und koordinative Anfondangen analysieren und die
UKal Leistungsfahigkeit verbessern.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF:ch
BWK7.1 MKd1 UV2: Prazise und technisch richtig! — Optimierem 8ehlagtechniken (Aufschlag,
Q1.1 MKd2 Clear, Smash, Drop) und der Laufarbeit im BadmintateuBeriicksichtigung
UKd1 konditioneller und koordinativer Zielsetzungen ubakumentieren des individuel-
len Lernfortschritts.
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Einzel 1 F
BWK7.2 SKel UV3: Erfolgreich im Einzel! — Spielsituationen bdtigen unter Anwendung
Q1.1 MKel préziser Schlagtechniken und taktisch angemesséemraltensweisen.
MKe2 Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Einzel LB

Freiraum (z.B. Basketball)

BWK1.1 SKb1 UV4: Rhythmus ausdauernd in Bewegung umsetzen! mé&owron Fithess-
Q12 UKb1 Gymnastik (Aerobic, BallKoRobics) fur Lauf- und Auseaschulung und/oder
Ukf1 Ballgefuihl nutzen und gestalterisch umsetzen unel €moreographie erarbeiten,
prasentieren und beurteilen.
Inhaltlicher Kern: Formen der Fitne&ymnastik IF:b f
BWK33 SKd1,d2 UV5: Der Weg ist mein Ziel! — Individuelle Ersteflg eines Trainingsplans unter
Q1.2 MKd1 Bericksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkait Trainingsprozessen mi
MKd2 dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung.
UKd1 Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens IF: d
Q1.2 BWK7.4 SKel UV6: Hin und Her einmal anders! — Alternative Riidiagspiele aus anderen
MKel Kulturkreisen erproben, durchfiihren und reflekiiere

Inhaltlicher Kern: Spiele aus anderem Kulturkreis IF: e

Freiraum (z.B. Basketball)

BWK3.2 SKd1l UV7: Wir sind vielseitig: unser GES-LA-MehrkampflEntwicklung, Durchfiih-
Q2.1 MKel rung und Evaluation eines LA-Mehrkampfes mit derel dier persénlichen
UKel Leistungskontrolle unter selbst kreierten Voraussegen.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF:.ck
Q2.1 BWK7.1 SKal UV8: Zu zweit variabel und schnell! — Techniken él&rs Badminton-Doppel
UKal (Drive/Push, kurzer VH/RH-Aufschlag) erlernen, vefiéh und anwenden.
Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Doppel i
Q2.1 BWK7.4 SKel UV9: Erfolgreich im Doppel! — Mit Hilfe von Taktilkdusteinen zu angemessenen
MKel Wettkampfverhalten im Badminton-Doppel gelangen 8piklsituationen taktisch
MKe2 angemessen bewaltigen.

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Doppel CE

h

Freiraum (z.B. Basketball)

Q2.2 BWK3.4 SKcl UV10: Variationen des Leistungsgedankens! — Entlnio und Erprobung
SKd1 alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter Berigtkigyung unterschiedlicher
MKd1 Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differertzieurteilen zu kénnen.
UKd1 Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Beyungsformen IF: d
Q2.2 BWK7.2 SKfl UV11: Vielfaltig Badminton! — Erprobung von Turnierimen unter Akzentuierun
MKel der positiven Aspekte von Sport, um die Motivatifiir ein (lebens-)lange
Ukfl Sporttreiben zu festigen.
UKel Inhaltlicher Kern: Partnerspiele Einzel / Doppel IF: &

Freiraum (z.B. Basketball)
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Kursprofil 4

BF Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspielg¢Fuf3ball)

BF Bewegen an Geréten — Turnen

IF e (Kooperation und Konkurrenz)

IF ¢ (Wagnis und Verantwortung)
sowie alle geforderten Kompetenzeé
wartungen aus den IF a/b/d/f

D

=

Halb- Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaber{Gegenstande)
jahr BWK SK/ MK/ UK
BWK7.1 SKal UV1: Besser am Balll — Techniken im FuRballspiel (F&ip Dribbeln, Passen...)
Q1.1 SKel mit Partner und in Kleingruppen Uben, festigen rteftkéktiert anwenden.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Fu3ball IF:e |a
BWK1.1 MKd1 UV2: Fit am Balll — Entwickeln eines FuRRball-Ausdguegramms zur
Q1.1 MKd2 Verbesserung der sportartspezifischen konditionelled koordinativen
SKfl Fahigkeiten
UKf1l
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Fu3ball; Fisgymnastik IF: f ¢
BWK5.4 SKcl UV3: Vom Einfachen zum Schweren! — Ein turneriscesndelement (z.B.
Q1.1 BWK5.5 SKal Handstand, Kippe, ...) verstehen, Variationen erpnab@ an unterschiedlichen
UKal Geréten weiterentwickeln.
Mkcl Inhaltlicher Kernnormgebundenes Turnen IF:c &
Freiraum (z.B. Handball, Basketball)
BWK7.1 SKal UV4: Training gestalten! — Erweitern und Festigen 8pielfahigkeit im FulZball
Q1.2 MKd1 durch Fehleranalyse und selbststéndige Gestaltondungsprozessen.
UKal Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Fu3ball IF:a |d
BWK732 SKel UV5: Ein Teil des Ganzen! — Grundlegende Spielsibnan bewaltigen und
Q1.2 MKe2 Kooperation und Verstandigung als VoraussetzunglifiErarbeitung und Ubung
MKel ausgewahlter mannschaftstaktischer Maf3nahmen ifdfugSfahren.
UKel Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Fu3ball IF: e
Q1.2 BWK5.1 SKb1l UV6: Meine Kiir an zwei Geraten! — Turnerische Elateean zwei Geraten
BWK5.5 Ukb1l technisch-koordinativ verbessern, eine Kur entwitkend demonstrieren.
MKal Inhaltlicher Ken: normgebundenes Turnen IF:b 3
Freiraum (z.B. Handball, Basketball)
BWK7.2 SKel UV7: Sportspiel FuRball! — Gemeinsam Turniere orgjaren und durch
Q2.1 UKel angemessenes Wettkampfverhalten (Fairness, Einhajte Regeln)
Spielsituationen bewaltigen.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Fu3ball IF: e
Q2.1 BWK7.4 SKel UV8: Immer noch spannend! — Alte Spiele (z.B. FaalstPrellball, Korbball)
MKe2 entdecken, analysieren und durchfiihren.
UKel Inhaltlicher Kern: nicht institutionalisierte Speel IF: e
Q2.1 BWK5.3 SKcl UV9: Mal du, mal ich! — Eine Partnerkiir am Boden akitobatischen Elementen
MKc1l entwickeln und prasentieren.
SKb1l Inhaltlicher Kern: turnerische und akrobatischet&lasngen IF:c
UKb1l

Freiraum (z.B. Handball, Basketball)

Q2.2 BWK7.3 SKel UV10: Hauptsache Spielen! — Unterschiedliche Tarsshpiele durchfihren und
UKel variieren.
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportdpi@rianten IF: e
Q2.2 BWK5.2 SKc2 UV11: Immer weiter, immer hinterher! — In Gruppewividuell gestaltete
UKcl Geratekombinationen und Hindernisparcours normumggén tberwinden und
UKb1l eine Prasentation erarbeiten.

Inhaltlicher Kern: normungebundensrnen IF:c b

Freiraum (z.B. Handball, Basketball)
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Ubersichten — Kompetenzerwartungen und Schwerpunktén Grundkurs

beispielhaft am Kursprofil 1

| 2 Bewegungsfelder/SportbereichéBF/SB) werden akzentuiert |
BF/SB 6(Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Taezyddjungskinste)
in UV 1 (Q1.1), UV 4, 6 (Q1.2), UV 9 (Q2.1), UV([IR.2)
BFE/SB 7(Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele)
in UV 2, 3 (Q1.1), UV 5 (Q1.2), UV 7, 8 (Q2.1), WV (Q2.2)

mit den (ausgewéhlten) verbindlichen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz-Erwartunge(BWK)

BF/SB 6 Inhaltliche Kerne:
Gymnastik in UV 10
Tanz inUV1

darstellende Bewegungsformen und BewegungskinstéJV 4, 6, 9

Bewegungs- und WahrnehmungskompetenBea:Schilerinnen und Schiller kénnen

- selbststéandig entwickelte gymnastische Bewegumggksitionen mit oder ohne Handgeréat
unter Anwendung ausgewahlter GestaltungskritefRaum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasenti¢BAWK6.1) in UV 10

- selbststandig entwickelte stilgebundene undragiilbundene tanzerische Bewegungskompo
tionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungsleit (Raum/Zeit/Dynamik/ formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prieren (BWK6.2) in UV 1

- selbststandig entwickelte Bewegungskompositicnenasthetisch-kiinstlerischen Bewegung
bereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, degl unter Anwendung einzelner Gestal
tungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbaallein oder in der Gruppe prasentieren
(BWK6.3) inUV 4

- Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt désetischgestalterischen Bewegungshande
— insbesondere der Improvisation — nutzen (BWK6.4) UV 6

- ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegeligastaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdokditn unter Berticksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausfiihrungskritezigm Experimentieren und Improvisieren
nutzen (BWK®6.5) in UV 9

BF/SB 7 Inhaltliche Kerne:
Partnerspiele — Einzel und Doppel (Badmintom)UV 2, 3, 7, 8

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nichtodieht mehr fest institutionalisiert
sind inUV 5,11

Bewegungs- und WahrnehmungskompetenBea:Schilerinnen und Schiller kénnen

- in dem gewahlten Partnerspiel Badminton komplemescheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisekeordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK)7.1in UV 2, 7

- in dem gewahlten Partnerspiel Badminton kompegielsituationen mithilfe von taktisch
differenziertem Wettkampfverhalten bewéltigen (BWEK) in UV 3, 8

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht festiodieht mehr institutionalisiert sind, analysiere

n,

variieren und durchfiihren (BWK7.4)in UV 5, 11
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zwei Inhaltsfelder (IF) vertieft mitallen inhaltlichen Schwerpunkten und all¢
Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz-Erwartun@ MK, UK), die 4
ubrigen IF mit mindestens dem ersten (fettgedrugkBehwerpunkt

Die Inhaltsfelder b und e werden vertieft thematisert.

IF b (Bewegungsgestaltung)
- ausgewahlte Ausfiuihrungs- und GestaltungskritgiiRaum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatotéantern (SKb1) in UV 1, 4, 6, 9, 10
- verschiedene methodische Zugange zur Bewegurtgigeg unterscheiden (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) (MKb1n UV 1, 4, 6, 10
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick aufsgewahlte Indikatoren beurteilen (UKb1)
inUV 1,4, 10

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regelrdéis Gelingen von Spielsituationen erlaut
(SKel) inUV 3,5,8,11
- ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleic{i#ike3) in UV 11
- individual-, gruppen- und mannschaftstaktischrat8gien fur erfolgreiches Sporttreiben nutz
(MKel) inUV 3,5, 8,11
- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erl@wubed bei der Durchfiihrung von Wett-
kampfen anwenden (MKe2jn UV 6, 10
- gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowiédibivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- Whiéttkampfsituationen theoriegeleitet
beurteilen (UKel) in UV 5

Die Inhaltsfelder a, ¢, d und f werden ergénzend tmatisiert.

IF a (Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lerbesshreiben (SKaljn UV 7

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lern@teinander vergleichen und kritisgh

beurteilen (UKal) in UV 7

IF ¢ (Wagnis und Verantwortung)

D
>

ern

en

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (FreudestFation, Angst) theoriegeleitet erlautern

(SKcl) inUV 4

IF d (Leistung)

- die Entwicklung der individuellen Leistungsfah@kdokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio) (MKd1) in UV 2

- individualisierte Trainingsplane unter Beriicksighng der unterschiedlichen Belastungs-
gréRen und differenzierter Zielsetzungen entwe(féikd2) in UV 2

IF f (Gesundheit)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigeaideren (u.a. Doping) bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erléut (SKf1) in UV 9

- positive und negative Einflisse auf das eigemetbghe Handeln sowie das Handeln andere
mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UKfl)n UV 9

[
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Ubersichten — Kompetenzerwartungen und Schwerpunktén Grundkurs

beispielhaft am Kursprofil 2

2 Bewegungsfelder/SportbereichéBF/SB) werden akzentuiert |

BF/SB 3(Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik)
inUV 1, 3(Q1.1), UV 4 (Q1.2), UV 7,9 (Q2.1), WV (Q2.2)
BFE/SB 7(Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele)
in UV 2, 3(Q1.1), UV 5, 6 (Q1.2), UV 8 (Q2.1), ¥ (Q2.2)

mit den (ausgewéhlten) verbindlichen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz-Erwartunge(BWK)

BF/SB 3 Inhaltliche Kerne:
leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtiguwon Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

inUvV1,7 11
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, WalKabrtspiele, Orientierungslauf)
in UV 4
alternative leichtathletische Bewegungsformen dtlettbewerbe (ausgewahlt)
inUv 9
Bewegungs- und WahrnehmungskompetenbPéa:Schilerinnen und Schiler kdnnen

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR3- @midungdisziplinen unter Berticksichtigung
individueller Voraussetzungen und unter Beachtungibchanischer Sachverhalte optimieren
BWK3.1inUV 1,7

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Waitipfsituation, bestehend aus Lauf-

(einschlieB3lich einer Ausdauerleistung von mindeste000 m), Wurf/Stol3- und Sprung-
disziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichenstigigsfahigkeit organisieren und durchfiihy
BWK 3.2in UV 11

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel vetschiedenen Zielsetzungen gestalt|
(LZA bis 45 Minuten) BWK 3.3 in UV 4

- alternative leichtathletische Bewegungsformerr dilettbewerbe (z.B. Hochsprungmehr-
kampf) durchfuhren und nach festgelegten KritebewertenBWK 3.4 in UV 9

BF/SB 7 Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Halidblackey, Volleyball), hier Volleyball
inuUV 2,5, 6, 10

alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (ausgety in UV 8

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenbea:Schiilerinnen und Schiiler kbnnen

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball kéewp Entscheidungs- und Handlungsmus
einschlief3lich der hierzu erforderlichen technisckeordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwendeBWK7.1 in UV 2, 5

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball kéemp Spielsituationen mithilfe von taktisc
differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigeBWK7.2 in UV 6, 10

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele Spielformen analysieren, variieren und
durchfiihren BWK7.3 in UV 8

ter
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zwei Inhaltsfelder (IF) vertieft mitallen inhaltlichen Schwerpunkten und all¢
Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz-Erwartun@ MK, UK), die 4
ubrigen IF mit mindestens dem ersten (fettgedrugkBehwerpunkt

\D

Die Inhaltsfelder d und e werden vertieft thematisert.

IF d (Leistung)

- Trainingspléne unter Berlcksichtigung der unteiestlichen BelastungsgrofZen und
differenzierter bewegungsfeldspezifischer Zielseg@n in ihrer Funktion erlautern (SKd1) in
UV 14570911

- Anpassungsprozesse durch Training erlautern (PK@2UV 4

- die Entwicklung der individuellen Leistungsfah@kdokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio) (MKd1) inUV 4,9

- individualisierte Trainingsplane unter Beriicksighng der unterschiedlichen Belastungs-
gréRen und differenzierter Zielsetzungen entwe(féikid2) in UV 4

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leigisilegrenzenden Faktoren (u.a. konditionel
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hiorbalen (UKd1) in UV 4, 5,9

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regelrdéig Gelingen von Spielsituationen erlaut
(SKel) inUV 2,10
- ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleic{®ke3) in UV 2
- individual-, gruppen- und mannschaftstaktischat8gien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutz
(MKel) inUV 10,11
- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlaubed bei der Durchfiihrung von Wett-
kampfen anwenden (MKe2jn UV 2, 10
- gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowiédibivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- W@ttkampfsituationen theoriegeleitet
beurteilen (UKel) in UV 11

Die Inhaltsfelder a, b, ¢c und f werden ergénzend tmatisiert.

IF a (Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lerbesshreiben (SKal)n UV 1, 5, 6, 7,
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Leméainander vergleichen und kritisch

beurteilen (UKal) in UV 1, 5

IF b (Bewegungsgestaltung)
- ausgewahlte Ausfiuihrungs- und GestaltungskritgifiRaum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatotéatern (SKb1) in UV 3
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick aufsgewahlte Indikatoren beurteilen (UKb1)
in UV 3

IF ¢ (Wagnis und Verantwortung)
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (FreudastFation, Angst) theoriegeleitet erlautern
(SKcl) inUV 6,9
- mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintengd eigener Erfahrungen und eigener
Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei natigenSicherheitsmafRnahmen initiieren y
(differenziert) anwenden (MK c1) in UV 6

IF f (Gesundheit)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschéadigeaiderEn (u.a. Doping) bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erléut (SKf1) in UV 8
- positive und negative Einflisse auf das eigemetbghe Handeln sowie das Handeln andere
mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UKfl)n UV 3, 8

ern

en

[
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3.1.3 Qualifikationsphase im Leistungskurs

Die Schilerinnen und Schiler der Graf-Engelbertu&ch kénnen den
Leistungskurs Sport anwéhlen; er wird in Kooperatimit der benachbarten
Schiller-Schule durchgefiihrt. Dementsprechend auncth das Kursprofil und die
konkretisierten Unterrichtsvorhaben beider Schulen Leistungskursbereich
aufeinander abgestimmt.

Die Fachprufung im Leistungskurs Sport als zweitsliturprifungsfach besteht
aus einer praktischen Prufung und einer schriggicAbiturprifung.

Die praktische Prifung erwachst aus dem Kurspuoofd umfasst an der GES drei
Prufungsteile aus den Bewegungsfeldaufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
und Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspietdl€yball) sowie im dritten
Prufungsteil eine Ausdauerleistung. Form, Gestgltumd Bewertung der
praktischen Prifung richten sich nach den ,Prufangsderungen und
Aufgabenbeispielen fir die Bewertung der sportpsaken Leistungen im
Rahmen der Fachprifung Sport als Abiturfach* (gemaéftiellem RdErl. des
Ministeriums fir Schule und Weiterbildung).

Die Aufgaben fur die schriftliche Abiturprifung velem landesweit zentral
gestellt unter Nutzen der fachspezifischen Opegatgvgl. Operatorenliste). Die
Anforderungen an die zu erbringenden Klausurlegtnn werden durch das
zentral gestellte kriterielle Bewertungsraster miefit.

Grundlage fur die zentral gestellten schriftlich&ofgaben der Abiturprifung
sind wie in allen Fachern die Kernlehrplane fir diennasiale Oberstufe; zur
Konkretisierung dienen die jahrlich erscheinendemesnannten Abiturvorgaben,
die auf den Internetseiten des Schulministeriumsifelr sind. Insbesondere ist
es die Aufgabe der Fachschaft Sport, die VorgabenHinblick auf die
inhaltlichen Schwerpunkte der einzelnen Inhalt&eldu fokussieren und ein
Kursprofil und konkrete Unterrichtsvorhaben zu dokeln. Fir die Erfullung der
Anforderungen bezuglich der Profilbildung sind dafgende Grundsatze zu
bertucksichtigen:

.Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler solfér die
Qualifikationsphase izweiBewegungsfeldern und Sportbereichen unter
Berucksichtigungller Inhaltsfelder entwickelt werden.” (KLP S. 43)

FUr den Leistungskurs Sport an der GES (und arsdeitler-Schule) wurden die
Bewegungsfelder 3 (Laufen, Springen, Werfen — Lieittthetik) und 6 (Spielen in
und mit Regelstrukturen — Sportspiele, Volleyballlsgewahlt. Die Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenzen dieser Sportbereichdewaerzahnt mit den
Schwerpunkten einzelner Inhaltsfelder unter Berigtitigjung der zentralen
Abiturvorgaben. Verdeutlicht wird dies in der folgken Ubersicht.
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Kursprofil LK alle Inhaltsfelder:
IF a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BF Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IF b Bewegungsgestaltung
BF Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele IF ¢ Wagnis und Verantwortung
(Volleyball) IF d Leistung
IF e Kooperation und Konkurrenz
IF f Gesundheit
Halb- | Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaber{Gegenstande)
jahr BWK SK/ MK/ UK
BWK?7.1 SKal UV1: Sicher volley spielen! — Erweiterung und Vefting
Q1.1 SKa3 volleyballspezifischer Grundtechniken (Oberes /ddes Zuspiel,
UKal Aufschlag) unter besonderer Bertcksichtigung desafumenhangs von
Struktur und Funktion sportmotorischer Bewegund&ma§enstruktur nach
Meinel) und der Einordnung in motorische Lernstufieach Meinel/
Schnabel).
Inhaltlicher Kern: Mannschedspiele Volleyball IF:a
BWK3.1 SKa3 UV2: Weit stol3en und springen! — Unterschiedlichetivdden zur
Q1.1 UKal Gestaltung von Lehr- und Lernwegen und biomecharigrinzipien in
den Diszipliren Weitsprung und Kugelstol3en anwenden und erértern
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF: a
BWK?7.1 SKa2 UV3: Uben, iiben, tiben! — Volleyballspezifische Ghathniken unter
Q1.1 MKal Berucksichtigung von Analysatoren und Informaticarsikien koordinativ
SKb1l verbessern (z.B. Variation/Gestaltung von Inforonagi/
MKb1 Gleichgewichtsanforderungen und Druckbedingungeteimjeweiligen
UKd1 Bewegungshandlungen).
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Volleyball IF:ab
BWK3.1 SKd2 UV4: Was braucht mein Kdrper? — Analyse der kooditilen
Q1.1 BWK?7.1 UKd1 Voraussetzungen Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeitt Ausdauer am
UKd2 Beispiel ausgewahlter leichtathletischer (z.B. HAakeitsprung,
KugelstoRen) und volleyballspezifischer (z.B. Sctierechlag, Block)
Bewegungshandlungen.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen/Waschaftsspiele IF: d
BWK3.3 SKd2 UV5: Wie funktioniert mein Korper? -ufbau und Funktionsweise des
Q1.1 Herzkreislaufsystems und des aktiven Bewegungsatgsaund deren
kurzfristige sowie langfristige Adaptionserscheigen durch Training von
Kraft und Ausdauer in den Kurssportarten.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF: d
Q1.1 BWK3.3 | SKd1l UVG6: Laufen als Test! — Grundlagen der Energieltstedlung an
SKd2 ausgewabhlten leichtathletischen Laufdisziplinea.(@00m, 400m, 800m,
MKd1 5000m) verstehen sowie Verfahren zur Leistungsdisiik (z.B. Conconi-
UKd1 Test) durchfiihren und analysieren.
UKd2 Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens IF:d
Freiraum
BWK3.3 SKd1 UV7: Trainingsmethoden sind der Schliissel! — Tragaprinzipien,
Q1.2 SKd2 Trainingsmethoden und Trainingsformen eines zi&ggé&ten und
MKd1 gesundheitshewussten Ausdauertrainings zur Vernhexseer
MKd2 individuellen Leistung in der Leichtathletik (z.Bormen ausdauernden
Laufens, Trainingsplan, Trainingstagebuch).
Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens IF:d
Q1.2 BWK7.3 SKel UV8: Eine Technik fir jede Situation! — UnterscHielde Spielvermitt-
SKe3 lungsmodelle (z.B. Roth) zur Erweiterung der tesbf-koordinative
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MKe3 Fertigkeiten in ausgewéhlten Spielsportartenrien und anwenden, um if
komplexen Spielsituationen besser agieren und eésagizu kdnnen.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Volleyball IF: €
Q1.2 Uber- SKd1 UV9: Starker und immer starker... — Am  Beispiel d@ursportarten
greifend SKfl biologische Anpassungsvorgange und Methoden im tiaafing unter
MKf1 Berucksichtigung von Prinzipien, Methoden und Farnma Hinblick auf
UKd2 die Steigerung der eigenen Leistungsféhigkeit ggt@wund durchfihren.
Inhaltlicher Kern: IF:d
Q1.2 BWK7.1 | SKcl UV10: Stress beim Spielen! — Variieren von Spigld Whbungsformen im
SKel Volleyballspiels 4:4 unter erhéhten Druckbedingum@€oordinations-
MKcl training).
UKd1 Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele IF: ce|d
Q1.2 BWK?7.3 SKel UV11: Alles am Strand oder wie? — Alternative V&daen bekannter
MKel Sportspiele (Beachvolleyball, Beachminton, BeacbsencStreetball) in
Absprache mit dem Kurs organisieren, spielen uritrigr Relevanz fir
den Breitensport einordnen.
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportdpiarianten IF: e
Q1.2 BWK4.1 | SKd1l UV12: Schwimmen statt planschen! — Verbesserungydesdlegenden
BWK4.2 SKf2 Bewegungsrepertoires im Schwimmen sowie Entwickhimg Aufgaben
MKf1 zur schwimmspezifischen Ausdauer (z.B. Gestaltegdéer Distanzen als
individuelle Aufgabe oder in Gruppen- und Staffeff) in Hinblick auf die
Abiturprifungsanforderungen im Schwimmen (800m).
Inhaltlicher Kern: Sportschwimmen IF:d f
Freiraum
Q2.1 BWK7.1 | SKel UV13: Eine Taktik fur jede Situation? — Entwickelnd Anwenden von
BWK?7.2 MKe2 taktischem Verhalten (z.B. Individual- und Manndts$taktik, Laufer-
system) mittels Taktik-Spiel-Modell im Rahmen demgihlten Uber-
prufungsform (z.B. 4:4, 6:6) im Volleyball, um imkplexen Spiel-
situationen besser agieren und reagieren zu kdnnen.
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Volleyball IF: e
Q2.1 Uber- SKfl UV14: Gesund durch Sport — krank durch Sport? -etbésonderer
greifend SKf2 Berucksichtigung unterschiedlicher Sport- und Geéeitskonzepte (z.B.
MKf1 Risikofaktorenmodell, WHO/Salutogenese-Modell) eigenes
UKf1 begriindetes Konzept von kérperlicher Fitness unsli@eheit entwerfen
und zielgerichtet bezogen auf die sportartspetriéacaeroben/ anaeroben
Ausdaueranforderungen durchfiihren (z.B. Nordic \iiglkStep Aerobic,
Circuittraining).
Inhaltlicher Kern: F:f
Q2.1 Uber- SKf1 UV15: Gesund leben mit Sport!Analyse und Beurteilung von Sportarte
greifend UKf1 und sportlicher Verhaltensmuster im Hinblick ausgedheitsforderliche
und gesundheitsschadigende Faktoren.
Inhaltlicher Kern: F:F
Q2.1 BWK3.1 | MKal UV16: Neue Leichtathletikdisziplinen! — Erweiterudgs leichtathletischen
BWK3.4 | SKd1 Bewegungsrepertoires (z.B. Speerwurf, Diskuswunfgulerntheoreti-
schem und methodischem Aspekt (z.B. differentidlieen,
Zergliederungsmethode, methodische UbungsreihelesBifahren
alternativer leichtathletischer Bewegungsformen Wfattkampfe.
Inhaltlicher Ken: leichtathletische Disziplinen IF:a d
Q2.1 BWK7.1 | SKel,2 UV17: Aggression und Fairness im Sport! — Untersdit¢he
BWK7.3 | SKbl Sportspielsituationen darstellen, um aggressivesalen im Sport zu
MKe1l,2 erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusamment#éngerdeutlichen
MKb1 und erklaren zu kénnen.
UKel,b1l | Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Volleyball IF:e b
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Freiraum

Q2.2 Uber- SKcl UV18: Sport und der innere Schweinehund? — MotineSport und
greifend SKc2 Grundlagen der Leistungsmotivation im SpannungsfetdMotivation
UKcl und Motiven vor dem Hintergrund der eigenen Spoglafie erdrtern.
IF: ¢
Q2.2 BWK3.2 SKd1 UV19: Wo stehe ich eigentlich? — Einen leichtatklgien Dreikampf (incl.
MKd1 einer Ausdauerleistung) selbststéandig organisiarehdurchfiihren, um
MKd2 den eigenen Leistungsstand im Hinblick auf die pisake Abiturprifung
Ukd2 einzuschéatzen.
Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen IF:d
Q2.2 BWK7.1 | SKd1 UV20: Die Mannschaft wachst zusammen! — Die Spiedfigeit und die
BWK7.2 | SKd2 Mannschaftstaktik in der gewahlten abiturrelevargerelform im
UKd1 Volleyball (4:4 oder 6:6) planm&Rig verbessern diedStérken
MKel einschatzen.
MKe2 Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele Volleyball IF: d

Ubersichten — Kompetenzerwartungen und Schwerpunktén Leistungskurs

| 2 Bewegungsfelder/SportbereichéBF/SB) werden akzentuiert |
BF/SB 3(Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik)
inUV 2, 4,5,6(Q1.1), UV 7,9 (Q1.2), UV 14,(@R.1), UV 19 (Q2.2)
BFE/SB 7(Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele)
inUV 1,3, 4,5 (Q1.1), UV 8, 9, 10, 11 (Q1.2), LB/ 17 (Q2.1), UV 20 (Q2.2)

mit den (ausgewéhlten) verbindlichen
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz-Erwartunge(BWK)

BF/SB 3 Inhaltliche Kerne:
leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtiguwon Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

inUV 2, 4,5,16, 19
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, WalKabrtspiele, Orientierungslauf)
inUV 6,7
alternative leichtathletische Bewegungsformen atlettbewerbe (ausgewahlt)
in UV 16
Bewegungs- und WahrnehmungskompetenbPéa:Schilerinnen und Schiler kdnnen

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/StoR3- @midungdisziplinen unter Berticksichtigung
individueller Voraussetzungen und unter Beachtungibchanischer Sachverhalte optimieren
BWK 3.1in UV 2, 4, 20

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Waitipfsituation, bestehend aus Lauf-
(einschlieB3lich einer Ausdauerleistung von mindeste000 m), Wurf/Stol3- und Sprung-
disziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichenstigigsfahigkeit organisieren und durchfiihy
BWK 3.2in UV 19

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel vetschiedenen Zielsetzungen gestalt|
(LZA bis 45 Minuten) BWK 3.3 in UV 6, 7

- alternative leichtathletische Bewegungsformerr dlettbewerbe (z.B. Hochsprungmehr-
kampf) durchfiihren und nach festgelegten KritebewertenBWK 3.4 in UV 16
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BF/SB 7 Inhaltliche Kerne:
Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Halidblackey, Volleyball), hier Volleyball

inUV 1, 3, 4, 8, 10, 13, 17, 20
alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (ausgety in UV 11

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenbea:Schilerinnen und Schiler kbnnen

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball kéemp Entscheidungs- und Handlungsmus
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisekeordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwendeBWK?7.1 in UV 1, 3, 4, 10, 13, 17, 20

- in dem gewahlten Mannschaftsspiel Volleyball kéewmp Spielsituationen mithilfe von taktisch

differenziertem Wettkampfverhalten bewéltigeBWK7.2 in UV 13, 20

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spielé Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren BWK7.3 in UV 8, 11, 17

alle Inhaltsfelder (IF) vertieft mitallen inhaltlichen Schwerpunkten und alle
Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz-Erwartun§ MK, UK)

IF a (Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)
- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lerbesshreiben (SKaljn UV 1, 16
- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehomohder zentralnervésen Steuerung b
sportlichen Bewegungen beschreiben (SKa2)uVv 3
- Zusammenhange von Struktur und Funktion von Benvggn (Phasenstruktur, biomechanisg
GesetzméaRigkeiten) erlautern (SKaB) UV 1, 2
- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordimaEahigkeiten zielgerichtet anwenden
(MKal) inUV 3
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Leméainander vergleichen und kritisch

beurteilen (UKal) in UV 1, 2

IF b (Bewegungsgestaltung)
- ausgewahlte Ausfiuihrungs- und GestaltungskritgifiRaum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatotéantern (SKb1) in UV 3, 17
- verschiedene methodische Zugange zur Bewegurtgigeg unterscheiden (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) (MKbln UV 3, 17
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick aufsgewahlte Indikatoren beurteilen (UKb1)
in UV 17

IF ¢ (Wagnis und Verantwortung)
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (FreudestFation, Angst) theoriegeleitet erlautern
(SKcl) in UV 10, 18
- unterschiedliche Motive beim Sportreiben benerumgshihre Bedeutung erlautern (SKc2)
in UV 18
- mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintengd eigener Erfahrungen und eigener
Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei natigerSicherheitsmafRnahmen initiieren y
differenziert anwenden (MKc1)in UV 10
- unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngegen sportlichen Handelns und des
Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen (UKcbh)UV 18

IF d (Leistung)

- Trainingspléne unter Berlcksichtigung der unteiestlichen BelastungsgrofZen und differen-
zierter bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungehrgr Funktion erlautern (SKd1) WV 6, 7,
9,12, 16,19, 20

ter

h

i
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25



- Anpassungsprozesse durch Training erlautern (PK&2UV 4, 5, 6, 7, 20

- die Entwicklung der individuellen Leistungsfah@kdokumentieren (Trainingstagebuch,
Portfolio) (MKd1) inUV 6,7, 19

- individualisierte Trainingsplane unter Beriicksighng der unterschiedlichen Belastungs-
gréRen und differenzierter Zielsetzungen entwe(féid2) in UV 7, 19

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leigisinegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hinorelen (UKd1) in UV 3, 4, 6, 10, 20

- die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistunbigfideit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren (u.a. motorischeésy &siterien geleitet bewerten (UKd2)
inUV 4,6,9,19

IF e (Kooperation und Konkurrenz)
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regelrléi& Gelingen von Spielsituationen erlautern
(SKel) in UV 8, 10, 11, 13, 17
- Erklarungsanséatze zur Entstehung und Vermeidomgaggressivem und fairem Verhalten
erlautern (SKe2) in UV 17
- ausgewahlte Spielvermittlungsmodelle vergleic{f#ke3) in UV 8
- individual-, gruppen- und mannschaftstaktischat8gien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen
(MKel) inUV 8§, 11,17,20
- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erla@wubed bei der Durchfiihrung von Wett-
kdmpfen anwenden (MKe2jn UV 13, 17, 20
- gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowiédibivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- Whiéttkampfsituationen theoriegeleitet
beurteilen (UKel) in UV 13, 17

IF f (Gesundheit)

- gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigeaideren (u.a. Doping) bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erléurt (SKf1) in UV 9, 14, 15

- gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiberogen auf die eigene Fitness und das Woh
befinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlauté®Kf2) in UV 12, 14

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verleessg der korperlichen Leistungs-
fahigkeit eigenverantwortlich durchfuhren (MKfl1)in UV 9, 12, 14

- positive und negative Einflisse auf das eigemmetbghe Handeln sowie das Handeln anderey
mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UKfl)n UV 14, 15

3.2 Beispiele fir konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Die folgenden Beispiele (je ein UV aus dem Grundkuund aus dem
Leistungskursbereich) fur konkretisierte Unterrsstarhaben, bestehend aus
einzelnen Unterrichtseinheiten, sollen zeigen, Wempetenzen aus allen
Bereichen erreicht werden kdnnen/sollen. Insbesended auch ein Unterschied
deutlich, in welcher Form die Theorie einbezogender kann:

- Im Grundkursbereich werden theoretische Aspakt&ahmen der reflektierten
Praxis auf der Ubungsstéatte einbezogen.

- Im Leistungskursbereich mussen Theorieanteile Form von Analysen,
Beschreibungen, Informationen etc. auf Klausurenrbexeiten; einzelne
Theoriestunden sind dazu erforderlich.
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1. Beispiel: : Qualifikationsphase Grundkurs (Kursprofil 2)

Unterrichtsvorhaben 5:

Thema:

Erfolgreich am Netz! — Einfuhrung und Festigen @&ehimetterschlags und des
Blocks zum Bewaltigen von Spielsituationen, um stielbig und konsequent zu
einem Punktgewinn zu gelangen.

BFE/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:Mannschaftsspiele, hier: Volleyball

BWK: Die Schiulerinnen und Schuler kénnen in dem gewahannschaftsspiel
Volleyball grundlegende Entscheidungs- und Handdumgster einschliellich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld:a (Bewegungsstruktur und Bewegungslernen) unceasiiing)
Inhaltliche Schwerpunkte:

- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lern#nhs)
- Trainingsplanung und -organisation (IF d)

bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen V& UK):

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lelmeschreiben (SKal),

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lerrergleichend (und kritisch)
beurteilen (UK al),

- die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfgkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio) (MK d1),

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leigisibegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedimgen) hin beurteilen
(UKd1).

Zeitbedarf:.ca. 12 - 15 Std.

Themen der Unterrichtseinheit@aufende Nummerierung fur 1 Doppelstunde)

Nr. | Themen der Unterrichtseinheiten (je eine Doppetin

1 | ,Wie druckvoll ist unser Spiel?* Beobachten der Spielfahigkeit im Volleybgll

durch ein Spiel oder eine Spielform zur Herstell@nger gemeinsamen Arbeitjs-

grundlage.
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,Das Stellen verbessern!= Erweitern der Stellfahigkeit durch eigenstandige

Erarbeiten und Uben in Gruppen (3:3 oder 4:4) mitfeHvon Karten
(Ubungsformen: Annahme — Stellen — Uber das Neiglesp Stellen riickwart
uber den Kopf; Spielaufbau mit Rotation nach jedgelungenen Aufbau in
Kontakten ...); Dokumentieren des Lernfortschrittsrotiu Beobachtungsbdge

(Partner).

v

5 W

»1echnik muss sein! Ich zeig’ dir, wie es geht#“Erarbeiten des Anlaufs (Drg
Schritt-Rhythmus) und Absprungs (beidbeinig) und &ehlagbewegung dg
frontalen Schmetterschlags mit Hilfe von Bildreinemd Arbeitsanweisungen

Gruppen und Thematisieren des analytisch-syntheis&orgehens.

S

n

LAuf's Timing kommt es an!* Erarbeiten der Gesamtbewegung des frontalen

Angriffsschlags in Ubungsgruppen mit festen Stalldnach Fremdanspiel
Korrektur durch Schiler und Lehrer mit Hilfe von ddachtung und gezielte

Einsatz von Lernhilfen (z.B. akustischer Art); Amvden im Spiel.

m

»Sicher schlagen und variabel werden¥ Erarbeiten und Festhalten von Reg

beim frontalen Angriffsschlag durch Verandern voch®ierigkeiten (Ubungst

repertoire auf Arbeitskarten oder durch Vorgabe perten): nicht an di

Netzkante fassen, nicht Ubertreten, vor dem Antauytedsen vom Netz“, al$

AuBenangreifer von rechts untinks schlagen; Dokumentieren des Leg

fortschrittes durch Beobachtung (Beobachtungsbdgen)

eln

»,S50 wehre ich ab!“— Den Block erarbeiten und Gben (ganzheitliches Vioege
und die Bewegungsmerkmale schrittweise erganzenmairngshaltung am Net
beidbeinig abspringen, Arme hochnehmen, Schiebeipavge zum Ball, Finge

spreizen, Huftknick, beidbeinig landen, spielbesein).

-

.Fit fur die Prufung!® — In Gruppen mitfesten Stellern (nach Fremdansy
schlagen und zum Block gehen) die Technik-Uberprgifuorbereiten; LEK mi

Hilfe von Bewertungskriterien.
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2. Beispiel: : Qualifikationsphase Leistungskurs

Unterrichtsvorhaben 1:

Thema:

Sicher volley spielen! — Erweiterung und Vertiefumglleyballspezifischer
Grundtechniken (Oberes / Unteres Zuspiel, Aufsghlager besonderer Beruck-
sichtigung des Zusammenhangs von Struktur und Kmképortmotorischer
Bewegungen (Phasenstruktur nach Meinel) und deorBinung in motorische

Lernstufen (nach Meinel/ Schnabel).

BFE/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:Mannschaftsspiele, hier: Volleyball

BWK: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen in dem gewahannschaftsspiel
Volleyball grundlegende Entscheidungs- und Handdumgster einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen tigkeiten und taktischen-

kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld:a (Bewegungsstruktur und Bewegungslernen)

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lern#nhs)(

- Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewggn; biomechanische

Grundlagen (IF a)

bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen 8K UK):

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lelmeschreiben (SKal),

- grundlegende Zusammenhange von Struktur undtieumkon Bewegungen

(Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeitnjtern (SK a3),
- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lerergleichend (und kritisch)

beurteilen (UK al).

Zeitbedarf:ca. 12 - 15 Std.

Themen der Unterrichtseinheitdaufende Nummerierung fir 1 Doppelstunde)

Nr.

Themen der Unterrichtseinheiten (je eine Doppetiiin

1

.Die Basis des Spiels!"— Beobachten der technischen Volleyball-Fertigke

Pritschen, Baggern und Aufschlag im Spiel oder pieUbungsformen zu

Herstellung einer gemeinsamen Arbeitsgrundlage.

—

¥
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-Warum gelingt eine Technik?% Erproben und Vergleichen von Bewegungen
(z.B. Wurf-/Schlagbewegungen), die ,auf Anhieb“ iggen und/oder eing

-

genaueren Strukturanalyse bedurfen; Erarbeiten uwdrstellen von
Strukturmerkmalen zum Pritschen, Baggern und Auddgsn mit Hilfe von
Bildreihen und Phaseneinteilungen (nach Meine§rbreitsteiliger Gruppenarbeit.

.Eine Struktur muss sein! Jetzt verstehe ich, wsegeht!" — Erarbeiten vom
Bewegungsbeschreibungen und Strukturmerkmalen éRbageilung) mit Hilfe
von Bildreihen unterschiedlichster sportlicher Bgwegen (in Form eing
Lerntheke).

-

.Struktur und Funktion — wie hangt das zusammen?* Analysieren vor
Bewegungen im Hinblick auf die Funktion einzelneewggungsphasen (nagh

Gohner) und Thematisieren des Lernens nach Fursgiasen.

,Die Technik verbessern!“ Verbessern und reflektiertes Anwenden von Griind-

techniken im Hinblick auf einen sicheren Spielauflfan Spielformen, im Spig

3:3 oder 4:4); Erkennen und Beschreiben biomecbheis Zusammenhange

(Ausholbewegung, Anfangskraft, Beschleunigungswégrjagerung des Korpe
schwerpunkts, Gegenbewegung, Koordination von rmhgililsen, Kinetion
Modulation).

»,Am Ende steht die Technik-Uberprifung Erarbeiten von Kriterien aus dgm
Bereich Struktur und Funktion von Bewegungand Erstellen eines Beobadh-
tungsbogens; zielgerichteter Einsatz kriteriell tgeter Partnerkorrektur zyir
Verbesserung der Techniken und des sicheren Sfhalas

.Die Prufung!* — Lernerfolgskontrolle im Spiel 3:3 oder 4:4.

Ggf. Klausuraufgabe(n) aus dem Themenbereich.
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4 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktisen Arbeit

Wie in jedem Unterrichtsfach werden im Sportuntdrtrizunachst allgemeine
fachmethodische und fachdidaktische Grundsatzecksidhtigt.

Dies umfasst u. a. die folgenden Aspekte:

Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziete UWlserrichts vor und
bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts spréchen dem
Leistungsvermdgen der Schiler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele unddlte abgestimmt.
Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahlt.

Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme &ehtler/innen.

Der Unterricht férdert die Zusammenarbeit zwisclieen Schiler/innen
und bietet ihnen Méglichkeiten zu eigenen Lésungen.

Der Unterricht berticksichtigt die individuellereinwege der einzelnen
Schuler/innen.

Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu sefostsger Arbeit und
werden dabei unterstitzt.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktada Partner- bzw.
Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktada Arbeit im Plenum.
Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrai wird eingehalten.
Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fiur Unteritiszwecke genutzt.

Es herrscht ein positives padagogisches Klim&nterricht.

Der Sportunterrichnt an der Graf-Engelbert-Schulégtfam Speziellen den
Prinzipien eineserziehenden Sportunterrichts Die Unterrichtsgestaltung ist
durch schileraktivierendes und selbst gesteueresebh gepréagt. Im Sinne der
Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wisse
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Uber sportliche Zusammenhénge sowie motorischesé&®in unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu kdnnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegenlividualisierte

Lernarrangements geschaffen, die z. B. auf debDiagnose der Lern-
ausgangslagebasieren und an den Starken der Schilerinnen widile&
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate (z. BForm von Lernaufgaben)
finden verstarkt Berilicksichtigung.

Die Reflexion tber Ziele und Methoden sowie die mBalung von Lernwegen
und Ergebnissen erfolgt nach dem Prinzip rélektierten Praxis in der Regel

auf der Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theami@ Praxis fiihrt zu einem
bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den kKbtenmgbereichen Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Untbtsergebnisse werden
gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenmggenann im Verlauf des

Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden disnahme. In der Regel wird
im Sportunterricht ein®raxis-Theorie-Verknipfung angestrebt. Im Leistungs-
kurs entfallen in der Regel zwei Wochenstunden dari Theoriebereich (vgl.
zentrale Vorgaben zu den Themenbereichen); abér laec ist ein enger Bezug
der Theorie zur Anwendung in der Praxis anzustreben

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie unterschobel Formen der
selbststandigen und kooperativen Aufgabenerfillimngrhalb eines Unterrichts-
vorhabens gehoren zu den Bestandteilen der sonsh@rbeit und sind von
allen Schilerinnen und Schiilern in jedem Halbjaherbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereituxgrtiefung und
Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Sie gehdren Limstungskurs zum festen
Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werdennsir dann gestellt, wenn sie
der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die Umterricht initiierten
Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bediirfen

5 Grundséatze der Leistungsbewertung und -rickmeldug

Auf der Grundlage von 8§ 48 SchulG, § 13 APO-GOSwisoKapitel 3 des
Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz Vereumbgen zur Leistungs-
bewertung in der Sekundarstufe | getroffen; diesdeg auch fur die S Il.
Unabhangig von den Kursprofilen strebt die Fach&matiz eine Vergleichbarkeit
der Leistungen in den einzelnen Kursen an. Dazunkemdie im Folgenden
genannten Instrumente der LeistungsuberprifungEzimsatz.
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Bewertet wird, wie bzw. ob der Schuler
- sein Bewegungskdnnen zeigt (u. a. technischksthes, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kdnnen)
- sich auf Unterrichtsituationen einlasst

- Beitrage zur gemeinsamen Planung und GestaltongLern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt

- Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt

- Zusammenhange sachgerecht und kritisch refleéldr&utern kann
- motorische Grundeigenschaften funktionell erweitat

- sportliches Kénnen weiterentwickeln kann

- sportliches Handeln zusammen mit anderen regein k

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfel@gumtbereichen werden
quantitativ und qualitativ bewertet. Die einem Begwegsfeld/Sportbereich
zugehdrigen konditionellen und koordinativen Fabitgn missen in die
Bewertung einbezogen werden. Dies kann z.B. dumoh guantitative Messung
(z.B. sportmotorische Tests zu Kraft, Ausdauer, ngtilgkeit, Beweglichkeit)
und/oder eine qualitative Messung (z.B. Demonsmaterfolgen.

Uberpruft und bewertet werden Lernerfolge auch ibimkch fachspezifisch
wichtiger Schlisselqualifikationen wie Beharrlicitke Leistungsbereitschaft,
Kreativitat, Kooperation (z.B. mit Hilfe von Bewartgsbdgen); zum Teil wird
auch eine Gruppenleistung bewertet.

Uberprift und bewertet werden dartiber hinaus aachlithe Kenntnisse und
methodische Fahigkeiten (z.B. in Form von Beitragan Unterrichtsgestaltung
und zu Unterrichtsgesprachen, ggf. als schriftlicheng).
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